Helsecenter Marjatta

Tvaerfagligt symposium

Laeger, terapeuter og helsepadagoger

Det levende, livskraefter og livesmening

— sundhedsfremme og livskvalitet i praksis

20. og 21. september 2019

13. 0g 14. marts 2020

Som et nyt initiativ indbyder Helsecenter Marjatta til tveerfaglige symposier om sammenhaengen
mellem sundhed og peedagogik med det mél at styrke og udvikle samarbejdet mellem lzger,
terapeuter og padagoger.

Vores ambition er at mgdes en til to gange &rligt omkring vaesentlige emner, der bergrer os i det
medicinske-, terapeutiske- og helsepaedagogiske arbejde. Gennem en enestéende donation fra
FOND af 1. juni 1962 og andre fonde, har Helsecenter Marjatta fiet nye lokaler og terapisal pa
Bredeshave og vi glader os over, at dette initiativ dermed ogsa kan fa smukke fysiske rammer.

Visionen er at skabe plads til dialog og fordybelse pa tvars af faggreenser om hvordan vi i praksis og
teori kan styrke forstaelser af menneskers relation til sig selv og verden inspireret af Rudolf Steiners
impulser.

Det er vores gnske aktivt at inddrage en kunstnerisk dimension, ikke alene som en illustration af
emnerne, men ogsa som en selvsteendig erfaringskilde. Symposierne foregér derfor i samarbejde
med medarbejdere og kunstnere ved Uddannelses- og Kulturcenter Marjatta.
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P3 det forste symposium tager vi udgangspunkt i det vi pd dansk kalder "sundhedsfremme”, fordi
det er veaesentligt, at vi som behandlere og helsepaedagoger bevidst stetter og fremmer
“livskraefterne” hos dem vi arbejder med. Derfor har vi taget udgangspunkt i “det levende” eller “det
eteriske”, som er et veesentligt aspekt i Rudolf Steiners medicinske impuls. Det er ngglebegreber for
al helbredelse og sundhedsfremme og dermed for alle, der arbejder med og for andre mennesker.



I det terapeutiske og leegelige arbejde soger vi at inspirere et andet menneske til egen-aktivitet, og
dermed til at gribe sig selv pa en ny made og traede i eksistens og skabe mening med sit liv. Som
helsepadagoger er vi mere dynamiske hjzlpere for andres livsudfoldelse — mennesker, som ikke af
egne kraefter sd let kan udfolde og finde selvstzendige livsveje.

I begge situationer kredser vi om at identificere og fremme “det gode liv”, hvor mennesket stadig
mere harmonisk og meningsgivende knytter an til livet og verden omkring det.

Symposiets program veksler mellem formidling gennem foredrag, kunstnerisk fordybelse og
refleksion. Kurset strackker sig over et 1 degn - fra fredag eftermiddag til lordag eftermiddag.

Fredag eftermiddag indleder Tomas Henckel Johansen med en betragtning omkring "det ateriske”
som faenomen. Foredraget tager udgangspunkt i "Punkt og Kreds”- tematikken fra Helsepaedagogisk
Kursus (GA317) og i de to forste foredrag fra Rudolf Steiners 2. mediciner kursus om de fire
geterarters betydning for sygdom og sundhed (GA 313) samt "Det usynlige menneske i 0s” (GA 221).

Fredag aften forteeller Kirsten Skjerbak, som er ernzringsterapeut og cand. pharm. om fedens
nedbrydning og genopbygning, sd den kan give kraft til den individuelle menneskelige organisme, i
foredraget “Fra mad til menneske - En rejse gennem de fire seterarter”. Kirsten Skjerback har
beskaftiget sig med antroposofi i 38 ar, bade fra farmaceutisk-medicinske og erkendelsesmaessige
synsvinkler.

Lordag formiddag holder Lisbet Kolmos et opleeg om de fire aterarter med fokus pé temaet:
”Livseeter - Livsmening” med inspiration fra Rudolf Steiners syn pa helbredelse og erkendelse bl.a.
beskrevet i Lukasevangeliet (GA 114).

Som kunstnerisk indslag vil vi sammen med Paul Klarskov og Charlotte Krantz fordybe os i
farvernes betydning for det sjelelige, for rumoplevelsen og for det som skaber fornyelse i de
livgivende processer. Det efterfelges af en fordybelse individuelt og i grupper.

Lordag formiddag kommer der igen et kunstnerisk indslag med efterfelgende fordybelse. Og vi
slutter dagen med at reflektere over, hvad der har gjort indtryk og hvordan hver iser kan anvende
det i deres daglige hverdag.

Vi gleeder os til at grundleegge en national tveerfaglig gruppe med Jer, og ser frem til at vi sammen
kan udvikle og forme dette initiativ i de kommende &r!

Med venlig hilsen
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TomaéH,encke};J'ohansen, laegekonsulent.
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ll_-lelsecenter Marjatzr: Tomas JararEv:speciallzge i almen medicin; Lisbet Kolmos, lege, tidligere leder af Marjotta; Rolf Kjaer, helseeurytmist og
helsepaedagog; Vibeke lllemann Andersen, sygeplejerske; Birte Kjeer, Bothmer- og Embodimentbevaegelsesterapeut; Marie Kolmos, konsulent med
kvalitative forskningskompetencer.

Kultur- og Uddannelsescenter Marjatta: Terje Erlandsen, Leder af kultur- og udviklingscenter Marjatta, Master i paedagogik; Lind Einarsdottir,
Helsepaedagog, Master i specialpaedagogik; Paul Klarskov, leerer ved Kultur- og uddannelsescenter Marjatta, skuespiller og instruktgr; Charlotte
Krantz, dipl. Eurytmist, Master i paedagogik; Goran Krantz, Ph.d., fagkonsulent for forskning og BA programmet




Helsecenter Marjatta

Program

Fredag 20.september

14.00 Ankomst og indkvartering

15.00 Velkomst
Oplag "Det 4-foldige aeterbegreb” med udgangspunkt i Rudolf Steiners vaerk
v. Tomas Henckel Johansen

16.00 Kunstnerisk indslag "Lys og beveegelse” samt refleksion
v. Paul Klarskov

18.00 Aftensmad

19.30 Foredrag: “Fra mad til menneske - En rejse gennem de fire aeterarter”

v. Kirsten Skjerbaek

Lordag 21. september

7.30
8.30

9.00

10.30

11.00

12.30

13.30

14.30

Morgenmad

Eurytmi

Foredrag: "Livsmening — Livseeter”

v. Lisbet Kolmos

Kaffe og te pause

Kunstnerisk indslag “Lys og bevaegelse” samt refleksion
v. Charlotte Krantz

Frokost

Refleksion i plenum med spergsmal om, hvad der har berart mig og hvordan jeg kan
forbinde det med mit daglige virke.

Opsamling, afrunding, forberedelse til neeste symposion

Afsked



Praktiske oplysninger

Symposierne afholdes pad Helsecenter Marjatta, Bredeshave, Strandvejen 11, 4733 Tapperngije.

Der er i et vist omfang mulighed for overnatning pé stedet og der findes en raekke
overnatningsmuligheder i lokalomradet ogsa.

Pris for steevne, vegetarisk mad, kaffe / te m.m. : 850 kr.

Pris for evt. overnatning incl. linned: 350,-(enkeltverelse) 500,- (dobbeltvaerelse m. 2 pers.)

Tilmelding til symposiet den 20. og 21. september er senest 2.september til :

Vivi Kriiger tlf: 5596-7293, mail: vkru@marjatta.dk

For nzrmere oplysninger om symposiet kontakt gerne Tomas pé henckel@dadlnet.dk eller tlf:
3032-3438



